
 
 

 
 
 

 
                                                                                    
                                                                               ΛΥΚΕΙΟ ΑΡΧ. ΜΑΚΑΡΙΟΥ Γ΄ ΔΑΣΟΥΠΟΛΗ 
 

Γ.25 

Προς τους 

Γονείς και Κηδεμόνες των μαθητών/τριών του Σχολείου μας.     

Επικοινωνία Γονέων/Κηδεμόνων με καθηγητές 
 

 

Σας πληροφορούμε ότι μπορείτε να επικοινωνείτε με τους καθηγητές του παιδιού σας για ενημέρωση σχετικά με την επίδοση και τη διαγωγή του, 
με βάση το πιο κάτω πρόγραμμα: 

α/α  ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ  ΗΜΕΡΑ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

1  Γεωργίου Μαρία  Διευθύντρια  Καθορισμός συνάντησης 

μέσω της Γραμματείας του 

σχολείου  

lyk‐dasoupoli‐lef@schools.ac.cy 

2  Χατζηγέρου Γεωργία, Β.Δ. Α΄   ΣΕΑ  Συνάντηση, κατόπιν 

τηλεφωνικής επικοινωνίας ή 

αποστολής ηλ. μηνύματος 

dazoocounselors@gmail.com.cy 

3  Παναγή Ανδρούλα, Β.Δ. Α΄   Θεολόγος  Τετάρτη, 2η   panayiyi@te.schools.ac.cy 

4  Συμεωνίδου Γιαννούλα, Β.Δ. Α΄

Νίκη Χαραλάμπους 

(αντικαταστάτρια)   

Χημικός 

Πέμπτη, 4η   niki_ch3@hotmail.com 



 
 

5  Φιλίππου Βασίλειος, Β.Δ.   καθ. Οικονομικών  Πέμπτη, 2η

 
lyk‐dasoupoli‐lef@schools.ac.cy 

6  Ιωάννου Αγάθη, Β.Δ.   Πληροφορικής  Τετάρτη, 3η   iagathi@te.schools.ac.cy 

7  Χαϊλή – Μαννάρη Βίβια  Βιολόγος  Δευτέρα, 6η   viviahaili@te.schools.ac.cy 

8  Σιαπιτή Ιφιγένεια, Β.Δ.   Φιλόλογος  Τετάρτη, 6η   ifigenia2806@te.schools.ac.cy 

9  Λαζάρου Αντώνης, Β.Δ.   Σχεδιασμού και Τεχνολογίας  Τετάρτη, 1η   chris2004@te.schools.ac.cy 

10  Σάββα Κωνσταντίνος, Β.Δ.   Φιλόλογος  Δευτέρα, 1η   costas@te.schools.ac.cy 

11  Μπούλος Μαρίκα, Β.Δ.  Μαθηματικών  Τρίτη, 6η  rikaboulos@te.schools.ac.cy 

12  Στεφάνου ΄Ελενα, Β.Δ.   Τέχνης  Τρίτη, 4η   Elena213@te.schools.ac.cy 

13  Ανδρέου Ελένη, Β.Δ.  Αγγλικών  Τετάρτη, 5η   elenaandreou@te.schools.ac.cy 

14  Κούρτης Πέτρος  Θεολόγος  Τετάρτη, 2η   KourtisPetros68@te.schools.ac.cy 

15  Ιεροδιακόνου Αναστάσιος   Θεολόγος  Τρίτη, 3η   tasgeo@te.schools.ac.cy 

16  Παύλου Μιχαέλα  Θεολόγος  Δευτέρα, 3η   mpavlou@te.schools.ac.cy 

17  Αδάμου Ηλιάδα  Φιλόλογος  Τρίτη, 1η   eliadadamou@gmail.com 

18  Σπανού‐Σαλονικίδου Αφροδίτη Φιλόλογος  Δευτέρα, 1η   aspanou4@te.schools.ac.cy 

19  Παπαφωτίου Μηλιώτη Χρύσω  Φιλόλογος 
Τετάρτη, 5η   chrysopapaphotioy@te.schools.ac.cy 

20  Στεργιοπούλου Πέτρη  Φιλόλογος  Τρίτη, 2η   orionas98@hotmail.com 

21  Μανώλη Χριστίνα  Φιλόλογος  Πέμπτη, 2η   cmanoli08@gmail.com 

22  Ορφανίδου Νίκη   Φιλόλογος  Πέμπτη, 5η   alma34@te.schools.ac.cy 



 
 

23  Γεωργίου Σωτηρούλλα  Φιλόλογος  Δευτέρα, 5η   sotiroulageorgiou82@gmail.com 

24  Χρυσάνθου Ζωή  Φιλόλογος  Δευτέρα, 2η   zoe.chr@hotmail.com 

25  Ευριπίδου Ελισάβετ   Φιλόλογος  Τρίτη, 6η   liza_evripidou@hotmail.com 

26  Αντωνιάδου Στέλλα   Φιλόλογος  Τετάρτη, 2η   stella1983@te.schools.ac.cy 

27  Γιαννάκη Δέσπω   Φιλόλογος  Τρίτη, 2η   despoy@te.schools.ac.cy 

28  Τάνου Αλεξία  Φιλόλογος  Δευτέρα, 2η   alexiatanou1981@te.schools.ac.cy 

29  Γαλάζη Γεωργία  Φιλόλογος 
Πέμπτη, 5η   geogalazi@hotmail.com 

30  Κακούτση Νατάσα  Φιλόλογος  Τρίτη, 3η   kaisaras2015@te.schools.ac.cy 

31  Ηροδότου Μαρία  Φιλόλογος  Δευτέρα, 7η   mariliah_91@hotmail.com 

32  Δημητρίου Πιστούλα  Φιλόλογος  Δευτέρα, 7η   pistouladmtr@gmail.com 

33  Ποντίκη‐Χατζηιωσήφ Κατερίνα  Μαθηματικός  Δευτέρα, 2η   katpontha@te.schools.ac.cy 

34  Βολακάκη Μαρία  Μαθηματικός  Παρασκευή, 2η   Volakaki@te.schools.ac.cy 

35  Θεοδούλου Χρίστος  Μαθηματικός  Τετάρτη, 4η   arithmokosmos@te.schools.ac.cy 

36  Ιεροκηπιώτης Γιώργος  Μαθηματικός  Τρίτη, 2η   gierokipiotis@te.schools.ac.cy 

37  Τζυρκαλλή Χλόη  Μαθηματικός  Πέμπτη, 3η   chloe21cy@te.schools.ac.cy 

38  Κωστή Ουρανία  Μαθηματικός  Πέμπτη, 2η   ocosti@te.schools.ac.cy 

39  Χαραλάμπους Μαρία  Μαθηματικός  Δευτέρα, 7η   mchara04@te.schools.ac.cy 

40  Κυθραιώτου Ειρήνη  Μαθηματικός  Παρασκευή, 2η   IreneKyth1987@te.schools.ac.cy 

41  Πουργουρίδης Μάριος  Φυσικός  Δευτέρα, 3η   pourgour@te.schools.ac.cy 



 
 

42  Ιωνά Αναστάσιος  Φυσικός  Τετάρτη, 2η  Tassoslonas@te.schools.ac.cy 

43  Χατζηκωνσταντίνου Ειρήνη  Φυσικός  Δευτέρα, 2η   iconstantinou@te.schools.ac.cy 

44  Αντωνίου Αντρέας   Φυσικός  Τρίτη, 2η   andreasphysics@te.schools.ac.cy 

45  Καλαμίδας Πέτρος  Φυσικός  Δευτέρα, 2η   petroskalamidas@te.schools.ac.cy 

46  Κύζα Πογιατζή Ελένη  Χημικός  Πέμπτη, 7η   LENA@te.schools.ac.cy 

47  Πασχαλίδου Πολυξένη   Χημικός  Τετάρτη, 4η   polyxeni.p@icloud.com 

48  Χαννίδου Νάσια   Βιολόγος  Πέμπτη, 1η   hannidoun@yahoo.com 

hannidoun@te.schools.ac.cy 

49  Πολεμίτου Ειρήνη  Βιολόγος  Δευτέρα, 4η   ipolemitou@hotmail.com 

50  Μιχαηλίδου Ελεονώρα  καθ. Αγγλικών  Τρίτη, 3η   noramichaelidou@te.schools.ac.cy 

51  Αργυρού Κάλια   καθ. Αγγλικών  Τρίτη, 2η   kaliaargyrou@te.schools.ac.cy 

52  Ιωαννίδου Πέτρου ΄Υρια  καθ. Αγγλικών  Δευτέρα, 5η   irpetrou@te.schools.ac.cy 

53  Χαλλουμά Ελένη  καθ. Αγγλικών  Τρίτη, 2η   Challouma@te.schools.ac.cy 

54  Πετρίδου Γεωργία   καθ. Αγγλικών  Τρίτη, 2η   geopet@te.schools.ac.cy 

55  Κωνσταντίνου Αντρούλα   καθ. Αγγλικών  Πέμπτη, 3η   andrianaconstantinou@te.schools.ac.cy 

56  Τριφυλλή Νίκη  καθ. Γαλλικών  Πέμπτη, 5η   nikicy@cablenet.com.cy 

57  Νιούλικου Μαρία   καθ. Γαλλικών  Δευτέρα, 3η   savniou@cytanet.com.cy 

58  Ζερβού Ελένη   καθ. Γαλλικών  Τρίτη, 4η   elina_zrv@hotmail.com 

59  Φοινίου ΄Αννα   καθ. Γαλλικών  Δευτέρα, 4η   anna1phiniou@te.schools.ac.cy 



 
 

60  Μιχαήλ Αλεξία 
Σκουφαρίδου ΄Αντρη  
(αντικαταστάτρια)  

καθ. Γαλλικών  Τετάρτη, 3η  
andriesk@gmail.com 

61  Καλαβανά Κατερίνα   καθ. Ισπανικών  Δευτέρα, 3η   Katerina.Kalavana@gmail.com 

62  Λαζαρή Μαρία  καθ. Ισπανικών  Δευτέρα, 3η  marialazari@yahoo.com 

63  Νικολάου Βαλεντίνα  καθ. Ρωσικών  Δευτέρα, 4η   nicolaou‐valentina@yahoo.com 

64  Ναλτσατζιάν Βιολέττα  καθ. Αρμενικών  Τετάρτη, 7η   violetta.tashdjian@gmail.com 

65  Τσίσσιος Γιώργος  καθ. Οικονομικών  Δευτέρα, 3η   george160159@te.schools.ac.cy 

66  Μηνά Ιωάννα  καθ. Οικονομικών  Τρίτη, 2η   ioannamina@te.schools.ac.cy 

67  Χαραλάμπους Χαράλαμπος  καθ. Οικονομικών  Παρασκευή, 4η   chscharalambous@te.schools.ac.cy 

68  Χατζηματθαίου Χάρης  καθ. Οικονομικών  Δευτέρα, 6η   harhad07@te.schools.ac.cy 

69  Παναγίδης Κώστας  καθ. Φυσικής Αγωγής  Πέμπτη, 3η                  panayides19@gmail. com 

70  Βάγιας Κυριάκος  καθ. Φυσικής Αγωγής  Τετάρτη, 4η              kyriacos61maria@gmail.com 

71  Νικολάου Αντώνης   καθ. Φυσικής Αγωγής  Τετάρτη, 3η             antonisnicolaou@hotmail.com 

72  Σταυρινάκη Μάτελεν  καθ. Φυσικής Αγωγής  Τρίτη, 3η               madeleine@te.schools.ac.cy 

73  Αποστόλου Πόλα  καθ. Φυσικής Αγωγής  Παρασκευή, 2η              Apostolia70@hotmail.com 

74  Βασιλειάδης Βασίλης   καθ. Τέχνης  Τρίτη, 2η   vvasileiadis@schools.ac.cy 

75  Κυπριανού Μαρία   καθ. Τέχνης  Δευτέρα, 4η   mariachkyprianou@te.schools.ac.cy 

76  Παντελίδου Λουκία  Καθ. Μουσικής  Τετάρτη, 6η   loukiapantelidou@te.schools.ac.cy 

77  Κων/ντίνου Καντόρ Μαργαρίτα καθ. Πληροφορικής  Τρίτη, 4η   constantinoumar@te.schools.ac.cy 



 
 

78  Κωσταρά ΄Ελενα  καθ. Πληροφορικής  Τρίτη, 2η   cost123cy@yahoo.com 

79  Καλαποδάς Κωνσταντίνος  καθ. Πληροφορικής  Τετάρτη, 3η   ckalapodas@te.schools.ac.cy 

80  Σκουτέλη‐Τύμβιου Χαρίκλεια  καθ. Πληροφορικής  Τρίτη, 3η   charast@gmail.com 

81  Χατζηκωνσταντή Ανδριανή  καθ. Πληροφορικής  Δευτέρα, 3η  ahadjiconstanti@cytanet.com.cy 

82  ΄Ελληνας Κύπρος  καθ. Σχ.&Τεχνολογίας  Δευτέρα, 4η                  k.ellinas@cytanet.com.cy 

83  Νικολαῒδου Μαρία  καθ. Σχ.&Τεχνολογίας  Παρασκευή, 1η   technology.mnikolaidou@hotmail.com 

84  Μιχάηλου ΄Αντρη  καθ. Οικ. Οικονομίας  Δευτέρα, 3η   Andrimich@te.schools.ac.cy 

85  Εστάυ Μαρία  Θεατρολόγος  Πέμπτη, 3η   mariaestay@hotmail.com 

86  Παπαστεργίου Θεοδώρα  καθ. Δομικών  Τρίτη, 6η   papast61@te.schools.ac.cy 

87  Σταυρινίδου Νέδη  ΣΕΑ  Συνάντηση, κατόπιν 
τηλεφωνικής επικοινωνίας ή 
αποστολής ηλ. μηνύματος 

dazoocounselors@gmail.com.cy 

            

                                                                                                     

 

Από τη Διεύθυνση 

       

 

                                                  
 
 
 
 
 

Άτλαντος, 2014 Στρόβολος, Λευκωσία, Τηλ: 22 441360, 22 441361    Φαξ: 22 316163 
e-mail: lyk-dasoupoli-lef@schools.ac.cy 



 
 

 
 

 
 

ΛΥΚΕΙΟ ΑΡΧ. ΜΑΚΑΡΙΟΥ Γ’ ΔΑΣΟΥΠΟΛΗ                                                              
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2023‐2024 

                                  Κ.30                                            

ΩΡΑΡΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 

ΩΡΑΡΙΟ 1 ΩΡΑΡΙΟ 2 ΩΡΑΡΙΟ 3 ΩΡΑΡΙΟ 4 
 
 

ΚΑΝΟΝΙΚΟ 
 

 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΙ-ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ 

ΟΜΑΔΕΣ 
ΠΡΟΒΕΣ ΠΑΡΕΛΑΣΗΣ-

ΧΟΡΩΔΙΑΣ 
 

 
ΚΟΙΝ. ΑΓΩΓΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΕΜΒΟΛΙΜΗ  ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΠΕΜΠΤΗ 

Περίοδος Ώρα Διάρκεια Περίοδος Ώρα Διάρκεια Περίοδος Ώρα Διάρκεια Περίοδος ΄Ωρα  Διάρκεια 
1η 7:30-8:15 45´ 1η 7:30-8:15 45´ 1η 7:30-8:10 40´ 1η 7:30-8:10 40΄ 

2η 8:15-9:00 45´ 2η 8:15-9:00 45´ 2η 8:10-8:50 40´ 2η 8:10-8:50 40´ 

1ο διάλ. 9:00-9:20 20´ 1ο διάλ. 9:00-9:30 30´ 
ΕΜΒΟΛΙΜΗ 8:50-9:25 35´ 

1ο διάλ. 8:50-9:10 20´ 
1ο διάλ. 9:25-9:45 20´ 

3 η 9:20-10:05 45´ 3 η 9:30-10:15 45´ 3 η 9:45-10:25 40´ 3η 9:10-9:50 40´ 

4η 10:05-10:50 45´ 4η 10:15-10:55 40´ 4η 10:25-11:05 40´ 4η 9:50-10:30 40´ 

2ο διάλ. 10:50-11:10 20´ 2ο διάλ. 10:55-11:25 30´ 2ο διάλ. 11:05-11:25 20´ 2ο διάλ. 10:30-10:45 15´ 

5η 11:10-11:55 45´ 5η 11:25-12:05 40´ 5η 11:25-12:05 40´ 5η 10:45-11:25 40΄ 

6η 11:55-12:40 45´ 6η 12:05-12:45 40´ 6η 12:05-12:45 40´ 6η 11:25-12:05 40΄ 

3ο διάλ. 12:40-12:50 10´ 3ο διάλ. 12:45-12:55 10´ 3ο διάλ. 12:45-12:55 10´ 3ο διάλ. 12:05-12:15 10΄ 

7η 12:50-1:35 45´ 7η 12:55-1:35 40´ 7η 12:55-1:35 40´ 7η 12:15-12:55 40΄ 

         8η 12:55-13:35 40΄ 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: σε περίπτωση Κοινής Συγκέντρωσης, η διάρκεια των περιόδων ενδέχεται να διαφοροποιηθεί ελαφρά. 

       


